LIV VIA DIALOG

Tilbud om kursus og undervisning i Systemisk/ Narrativ* teori
og metoder, som kan omsattes direkte i din daglige praksis.

» Hvordan sikrer vi, at vi kan magte den samtale vimdleder?

» Domeeneteorien og kontekst begrebet: Hvordan sikrevi, at familier/klienter og vi som
professionelle er enige om, hvad vores samtale gdd pa? Hvad for en slags samtale
inviterer vi til? Hvornar kan en samtale blive reflekterende og forandrende, med fokus
pa ressourcer?

» Hvordan opnar vi, at familierne/klienterne er ” kun der i vores butik?”

» Hvad har vi som professionelle med i rygsaekken afiden, som vi kan bygge videre pa?
Hvilke redskaber er seerligt anvendelige i dette arbjde, hvis vi skal lytte/ dobbeltlytte
til det, der bliver sagt?

» Hvordan hgrer vi det, der er fraveerende men implici i en samtale?

* Hvordan kan familier/klienter blive ved med at veereekspert i deres eget liv?

« Hvordan far familier/ klienter magten over problemerne?

Den systemiske/ narrative tilgang tilbyder en raekke redskaber, sa du kan blive endnu bedre til
den professionelle samtale i dit arbejdet. Ogsa hvis du er behandler.

Derfor tilbydes | nu denne undervisning / dette kursus. Et 8 dages forlgb med systemisk narrativ
teori og praksis malrettet netop jeres arbejdsfelt.

Hvor, hvor leenge og hvornar:
Kurset kan arrangeres pa jeres arbejdsplads elleet selvvalgt sted, nar det passer jer.

Et 8 dages kursus kan anbefales, men feerre elleefle dage kan aftales efter gnske:

Mangler du sommetider redskaber, ndr du som professionel skal samtale? Sa er
dette kursus noget for dig.

Ny viden:

Den sidste nye forskning fra England (Leff et 2010) viser f.eks. ,at sammenligner man behandiirdelepression
og fodselsdepression , viser det sig, at denrmsyste tilgang (som den narrative tilgang er staadpireret af) er
mere effektiv end kognitiv terapi eller medicin.

At systemisk narrativ samtale og terapi har sttekeffalder helt i trdd med mine mange ars erfapadorebyggelses
og behandlingsomradet. F.eks. viste forskningskteieStyrkelse af naere relationer mellem sarbaresfdre og deres
speedbgrn "( Villumsen m.fl. 2004), at halvdeleraldé behandlingskraevende efterfgdselsreaktionefda@ivygges i
graviditeten, hvis den rigtige intervention tilbyde
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“En sk - viden ban mieke groe sope musgheder, o viden midkie ke giver
Lt ol elbesr .|.'r.||i|.;E||.1.'|;r 01 ||u||.l|.'. LT b allalsns 1w wia bk,
(L abeth illwensm 2004 elter inspivation fra H. Andornsos)

ige ledes siger min erfaring, at disse systemisksg narrative kommunikative redskaber
irker i alle andre sammenhaenge, hvor samtalen et @igtigt arbejdsredskab.

vad er narrativ metode?

arrativ teori og metode benytter sig af klientemsekspert i eget liv, hvor terapeuten er denitterder, at veere
amtalepartneren, der kan hjeelpe med at udforske @blemhistorien (s& klienten kan blive klog pégrdan han far
agten over problemet)

en ogsa udforske den foretrukne historie, badiel@dtitetsplan og pa handleplan, sa klienten kanrke videre med
t foretrukne liv

t narrativ (en forteelling) kan defineres som eeningsenhed (unit of meaning), som danner rammerfaringen.
)et er gennem narrativer, at vores erfaringer bliwetolket. Vi gar ind i forteellingerne; vi bliverukket ind i
orteellinger af andre; og vi lever vores liv genndisse forteellinger.”

pson, D & White, M: Experience, Contradiction, Neive and Imagination.

delaide 1992

or menneskelighed er udtrykt gennem vor kapadikeit forteelle.”
oscolo, L & Bertrando, P: The times of time.
Y1993

)M narrativer:

)rdene "narrativ", "narration" og "narrator" ergaéesk oprindelse. De betyder direkte oversat heskia "en
orteelling”, “forteellekunst” og "forteelleren”. Ds®rd er i deres sproglige oprindelse teet forbunukt begreber som
iden", "feerdighed" og "ekspert".

reesentation af min uddannelses- og erhvervserfanin

eg er uddannet sygeplejerske, sundhedsplejerske bgr gennemgaet den kommunale leder-uddannelse. Jagr
ars systemisk, narrativ terapeutuddannelse.3 ansddannelse med fokus pa organisation, ledelse ogpguvisor-
nktioner. Jeg har ligeledes en anden 2-arig supetingsuddannelse (Marte meo.) Jeg er tillige i ganmed at
ennemfgre den internationale narrative uddannelseet level pr ar, (level 1 til 6), der afsluttes eér faerdiggarelse
level 6 i maj 2011. Denne uddannelse, der er uidtlet i Australien, har fokus p& mange ting, bl.a.hvordan man
ed nye metoder, kan hjeelpe en person, en medarbejdeller en familie med at finde endnu ikke opdagesl
essourcer frem, samt, ikke mindst, hvordan man famagten over problemer i sit liv. Til eksempel kamaevnes:
arbejdsproblem, en efterfadselsreaktion, angsanoreksi /bulimi. Der er desuden fokus pa, hvorledeman
jeelper mennesker med at seette fokus pa deres forakne historie i stedet for at fokusere pa problemistorien.

Dermed hjeelper man mennesker med at f& agenthed liage i eget liv.
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Erhvervserfaring:
Jeg har stor erhvervs erfaring ogsa som selvsteendigeder gennem 20 ar. Underviser, processtyrer, kaulent,
0g censor gennem 20 ar. Supervisor og terapeutrgem 15 ar.

Kurder: Kommuner, ansatte, private firmaer, private personer og familier, personer under uddannelse.

Se mere paww.livviadialog.dk eller f& yderligere oplysninger:post@livviadialog.dk

Normalpris for 2010 er ved en underviser: 12.000ks- omkostninger ved op til 20 deltagere. Ved flereeltagere
(600 kr. pr antal aftalte deltagere for hele dage9-15.30) og 400 kr. for halve dage(3 timer) + omkbsnger.

( Ved meget fa deltagere, minimums priser 7500kr fohalve dage og 10.000kr for hele + omkostninger
(transport, km takst, evt. kopiering og ophold vedflere dages undervisning))

Pris pa Supervision(efterfglgende for at holde jexs viden opdateret) er efter aftale, da det helt héenger af,
hvor langt jeg skal og om det kan kombineres med aie aftaler.) Normalpris: 1700kr pr time ved minimum 3
timer + omkostninger. Eller min. 9.000kr for hele dage + omkostninger.. TIf. supervision til enkeltpesoner
850kr pr time. Specielle tilbud ved leengere varendeftaler gives.

Tilbud om pris ved flere undervisere kan gives. His | er mange er det en stor fordel at vi er to undrvisere.

Ved afbud senere end 1% mdr. far afregnes 25 %tafainlede belgb. Ved afbud senere end 10 hvefdag&egnes
50 % af det samlede aftalte belgb. Ved afbud sesre?2 dggn far undervisningsstart, afregnes dig¢ toelgb som er
aftalt. Hvis vi ikke kan blive enige om en aendrafglatoer til en anden aftale. Hvis jeg er sygytibs en anden dag
hurtigst muligt.
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